PRAVIDLA POUZIVANI ATLETICKE DRAHY
A PRILEHLYCH SEKTORU

e PfFistup na plochu atletického stadionu maji ¢lenové oddilt TJ Sokol Roztoky a Elenové SK
Roztoky (v dobé svych tréninkovych hodin) a individualni najemnici schvaleni vyborem TJ
Sokol Roztoky; mladez do 18 let pouze v doprovodu trenéra.

e Obcané Roztok a Uholi¢ek mohou pro bé&Zecky trénink zdarma vyuzivat atletickou drahu
vzdy v utery, ¢tvrtek, sobotu a nedéli mezi 18h a 20h. Vyjimkou jsou terminy, kdy zde
probihaji atletické zavody ¢i mistrovska utkani kopané.

o Z bezpec&nostnich divod( vefejnosti neni dovoleno vyuzivat sektory pro technické discipliny
(skok o ty¢i, skok do vySky a dalky, sektory pro hody a vrhy).

e Trenér/vyucuijici je povinen poucit sportovce o pravidlech bezpeénosti na stadionu.

e Vstup na plochu drahy a sektort je povolen pouze v Cisté bézecké sportovni obuvi.

e Je zakazan pohyb na draze v kopackach, kromé situaci, kdy jde hrac pfi zapasu nebo
tréninku pro mic.

e Prvni draha na ovale je vyhrazeny vyhradné pro bézecké zavody. Tréninky a rozbéhavani se
uskutec€nuji v drahach ¢. 2 az 5.

e Tretry jsou povoleny s hroty max. délky 6mm.

o Na atletické draze je zakazan pohyb na kole, kolobéZce, odrazedle Ci koleCkovych bruslich,
vyjma situaci, kdy jsou brusle pouzivany k tréninku (napf. jako tahac).

e Bézeckou drahu nelze z bezpe€nostnich divodd pouzivat, je-li pokryta snéhem.

o Je zakazano pohybovat se po zakrytych doskocistich pro skok vysoky a skok o tyci.

e Je zakazano pouzivat piskovisté pro skok daleky k détskym hram.

o P¥ijakékoliv jiné Cinnosti, nez je aktualni sportovni vykon, je tfeba se pohybovat mimo
vyhrazené sektory (napf. pfezouvani do treter, chlize pro nacini, apod.).

e Pro trénink pfekazek na rovince i ovale jsou vyhrazeny 3. a 4. draha.

e Veskera prapravna bézecka cvi€eni s pouzitim zebfikl, kuzell, nizkych pfekazek apod. je
mozné provadét pouze na protilehlé rovince, vedle rozbézisté na ty¢, €i na travé.

e Po ukonceni tréninku je kazdy povinen uklidit jak nacini, tak sektor, ktery pouZzival.

o Doskocisté pro skok daleky a trojskok musi kazdy opoustét smérem k Cistici rohoZi.

e Zvlastni bezpec€nostni pravidla plati pro trénink vrhacskych disciplin, zejména pak dlouhych
hodud. Kazdy trenér je povinen kontrolovat pohyb zavodnikd, tak aby se predeslo Urazu.

e P¥i tréninku hodu diskem je povinnosti trenér(i zavfit klec (nebo zajistit bezpeénost
dostateénym odstupem).

o Po skonceni tréninku hodud nacinim (ostép, disk) je kazdy zavodnik povinen zasSlapavat diry,
tak, aby nedochazelo k dlouhodobému poskozovani travniku a zaroven se predeslo zranéni,
zpusobeného jeho nerovnosti.

o V pfipadé desté neni mozné pouzivat doskocCisté pro skok vysoky a skok o tyci.

e V pfipadé kolize pfi vyuzivani tréninkovych sektort riznymi tréninkovymi skupinami
zodpovidaji za koordinaci ¢innosti zucastnéni trenéfi.

Tento provozni fad je schvaleny vyborem TJ a je platny od 1.5.2019. LT
Vybor TJ Séko

\
<

P

)

"8
a po s g
"%

oS

4}

X



